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             CQP ALS option
              Activités Gymniques d’Entretien 
                                                    et d’Expression
Coût stagiaire: 1575 € 
                                       Tests de sélection : vendredi 2 décembre 2011
Préformation et positionnement : 19 au 21 décembre
Pratique personnelle de plusieurs activités gymniques

FITNESS et WELLNESS

Qi Qong, relaxation, stretching, LIA, STEP, aérolatino, streetdanse, swiss ball, relaxation, flexibarre, renforcement musculaire
· Feedback sur leur niveau technique (évaluation et auto-évaluation)

· Présentation du ruban pédagogique dont une information sur le processus de certification
· Validation du parcours de formation, des tuteurs et structures d’accueil
Module 1 : Public & animateur » : 6 au 8 janvier 2012
3 jours = 6 séquences  = 21 heures

· Caractéristiques des publics enfants, ados, adultes et séniors
· Construction de séance
· Approche  physiologique de base 
· Rôle et attitude de l’animateur
Formation en structure d’accueil(10h) : 

· Analyse des 3 publics (avec exploitation de la grille d’observation) 
· Observer et analyser de séances = (remplir la grille de séance)
Module 2 : « projet & environnement » : 3 au 5 février 2012
3 jours = 6 séquences = 21 heures

· Repères anatomiques et physiologiques
· Projet d’animation
· Connaissance de l’environnement
Formation en structure d’accueil(10h) : 

· Préparation et animation d’une séquence « Echauffement » et « Etirement »
Module 3 : « Connaissances associées à l’activité et pédagogie» : 9 au 11 mars 2012
3 jours = 6 séquences = 21 heures

· Condition physique : force, souplesse
· Le caisson abdominal
· Construction de séances multi-gyms 
Formation en structure d’accueil(15h) : 

Préparation et animation de séquence ABDOS, RM,  avec utilisation de la grille d’évaluation par le tuteur 

Suivi de séances et réalisation des grilles de séances avec le tuteur 

Module 4 : « Connaissances associées à l’activité et pédagogie: 4 au 6 mai 2012
3 jours = 6 séquences  = 21 heures

· Pas de base LIA, STEP
· Techniques d’apprentissage
· Méthodes pédagogiques
· Construction de séances à dominante cardio
Formation en structure d’accueil(15h) : 

Suivi de cours à dominante cardio 

Préparation et animation d’une séance à visée cardio vasculaire 
Préparation et animation d’une séance à visée renforcement musculaire 

Préparation et animation d’une séance à visée étirement 
Module 4 : « Rôle sanitaire, éducatif et social du sport » : 27 au 30 juin 2012
 3 jours = 6 séquences = 21 heures
· L’intérêt du sport pour la santé
· La fonction éducative et sociale du sport
· L’animateur et la règlementation
Deux épreuves certificatives: 

· Une épreuve d’expression écrite et orale permettant d’évaluer les capacités du candidat à mettre en place un projet d’animation en adéquation avec les objectifs poursuivis par la structure. Cette épreuve certifie l’UC1 
L’épreuve certificative consiste à réaliser un rapport et à le soutenir devant un jury. L’évaluation porte sur le rapport et sa soutenance.

· Une épreuve pratique portant sur l’encadrement d’une séance permettant d’évaluer les capacités du candidat à animer et encadrer un groupe en toute sécurité et à maîtriser les outils et les techniques de l’activité présentée. Cette épreuve certifie l’UC 2 et l’UC 3.
L’épreuve consiste en la préparation d’une séance d’animation (30mn), suivie du déroulement de la séance (30mn) et d’un entretien (30mn) portant sur la fiche de préparation de la séance et la prestation du stagiaire. 

RESPONSABLE FORMATION : 

Anne DESCOUBES – CTRF - BEES Métiers de la Forme et monitrice 1er secours
FORMATEURS:

Catherine FATACCY – BEES Métiers de la forme
Carole ZOLLI – CQP ALS AGEE, instructrice fédérale
Yannick ITIER – BEES Métiers de la forme, professeur de yoga
Pascal MORENO – Prof de sports
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