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             CQP ALS option
              Jeux Sportifs et jeux d’Opposition
Coût stagiaire: 1575 € 
Tests de sélection : 11 octobre 2011
Dates prévisionnelles des modules en OF :

21 au 25 novembre 2011

9 au 13 janvier 2012

6 au 10 février 2012

Objectifs

Organiser, animer et encadrer des activités de loisir sportif, en toute sécurité et en fonction des publics.

Organisation de la formation

Formation de 160 heures minimum, en alternance, avec 3 périodes en centre de formation et 2 périodes en structure d’accueil avec un tuteur.

Contenus

* Acquisition de connaissances spécifiques (bases scientifiques et techniques) pour être capable d’organiser, d’animer et d’encadrer des activités de loisir multisports (jeux sportifs et jeux d’opposition)
* Connaissances et application des mesures de sécurité indispensables à la mise en pratique des activités de loisir sportif.

* Appropriation des logiques d’activités et d’entraînement.

Méthodes et moyens pédagogiques

* Cours théoriques (bases scientifiques et techniques).

* Mise en situation pédagogique en fonction des différents publics.

Deux épreuves certificatives: 

· Une épreuve d’expression écrite et orale permettant d’évaluer les capacités du candidat à mettre en place un projet d’animation en adéquation avec les objectifs poursuivis par la structure. Cette épreuve certifie l’UC1 
· Une épreuve pratique portant sur l’encadrement d’une séance permettant d’évaluer les capacités du candidat à animer et encadrer un groupe en toute sécurité et à maîtriser les outils et les techniques de l’activité présentée. Cette épreuve certifie l’UC 2 et l’UC 3.

L’épreuve consiste en la préparation d’une séance d’animation (30mn), suivie du déroulement de la séance (30mn) et d’un entretien (30mn) portant sur la fiche de préparation de la séance et la prestation du stagiaire. 
Tests de sélection : Mardi 11 octobre 2011
1/ Tests de condition physique :
2/ Un test technique
3/ Entretien
· Vérification de la réelle sensibilisation aux pratiques d’animation.

· Point sur le projet personnel et professionnel

Entretien individuel avec dossier support (lettre de motivation+CV, structure, tuteur, financement, …)
Module 1 : « Public, animateur & projet » :  21 au 25 novembre 2011
· Positionnement dans les structures

· Caractéristiques des publics enfants, ados, adultes et séniors
· Projet d’animation, construction de séance
· Approche  physiologique de base 
· Rôle et attitude de l’animateur

· Connaissance de l’environnement
Alternance (20h) : 

· Observer et analyser de séances 

· Connaître le fonctionnement de sa structure d’accueil

· Observer les différents publics de sa structure

Module 2 : « Pédagogie d’animation & jeux d’opposition » : 9 au 13 janvier 2012
· Logiques interne des Jeux d’Opposition 
· Condition physique

· Pédagogie de l’animation

· La fonction éducative et sociale du sport
Alternance (30h) :

Préparation et animation de séances,  avec utilisation de la grille d’évaluation par le tuteur
Module 3 : « Pédagogie d’animation &  jeux sportifs» : 6 au 10 février 2012
· Logique interne des jeux sportifs
· Animation de séances multisports
· L’intérêt du sport pour la santé

· L’animateur et la règlementation
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